
 
 
 
 
 
 
 

Babymassagetherapie 
 
Babymassage ist eine Kommunikationsform zwischen Eltern und Kind. Mit der Babymassage 
haben die Eltern die Möglichkeit mit ihrem Kind zur Ruhe zu kommen und lernen auf eine 
sanfte Art und Weise ihr Kind besser zu verstehen und die kindlichen Bedürfnisse mit den 
eigenen abzustimmen. 
Wissenschaftliche Untersuchungen stützen die Erkenntnis, dass die Babymassage positive 
Wirkungen hat: 

o Entspannung 
o Stressabbau 
o Stärkung des Immunsystems 
o Verbesserte Durchblutung  
o Besseren und tieferen Schlaf 
o Verbesserung des Körpergefühls  
o Förderung der motorischen Entwicklung  durch positiven Einfluss auf die 

Nervenbildung 
o Bessere Kommunikation zwischen Eltern und Kind 
o Bessere Konzentrationsfähigkeit 

 
Wir bieten ab sofort verschiedene Kurse zur Babymassagetherapie an: 
 
Kurs Mini I     Babymassage für Kinder ab 6 Wochen bis 6/7 Monate  
                       4 x 60 Minuten   
            Inhalt: Basismassage, Rückenmassage, Bauchmassage, Massage bei Blähungen, 
                          Fiebermassage 
Kurs Mini II   Babymassage für Kinder ab 6 Monate 
                      4 x 60 Minuten 
           Inhalt: Basismassage, Körpermassage, Hand- und Fußmassage, Massage bei Fieber,  
                          unterstützende Massage Erkältungen  und Zahnen           
Kurs Maxi I    Babymassage für Kinder ab 6 Wochen bis 6/7 Monate  
                       4 x 60 Minuten   
            Inhalt: Basismassage, Rückenmassage, Bauchmassage, Massage bei Blähungen, 
                          Fiebermassage, Anbahnung der Motorik 
Kurs Maxi II  Babymassage für Kinder ab 6 Monate 
                      4 x 60 Minuten 
           Inhalt: Basismassage, Körpermassage, Hand- und Fußmassage, Massage bei Fieber,  
                          unterstützende Massage Erkältungen  und Zahnen, Anbahnung der Motorik 
 

Wir bieten auch individuell Einzelbabymassagetermine an. 
 

Kosten pro Kurs                                             39,-€      Einführungspreis    35,-
€ 
Kosten 60 Minuten Einzelmassagetherapie   35,-€ 


