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Brain Gym®

Bewegung macht das Lernen leicht!

Kinesiologie — Brain Gym® ist eine ganzheitliche Methode, die die Lernfahigkeit in
jedem Alter positiv unterstitzt. Viele Menschen haben Lernschwierigkeiten. Mit
Brain Gym® kdnnen wir uns selbst und anderen helfen

Durch korperliche Ubungen die Leistungsfahigkeit des Gehirns steigern

Forscher haben erkannt, dass Bewegung fir effektives Lernen unerlasslich ist.

Betreiben Sie deshalb Brain-Gym®!

Leben ist Bewegen, Wachstum, Entwicklung und Lernen.
Brain Gym® hilft, mit Freude zu lernen

Kinder lernen noch frei von Stress, mit Freude und Neugier. Stérungen des
natlrlichen Lernprozesses - also Lernschwierigkeiten-, kbnnen mit Brain Gym®
Techniken aufgeldst werden. Diese Ubungen kénnen leicht zu Hause angewendet
werden. Diese Behandlung ist vollig frei von Nebenwirkungen und fir jeden
erlernbar.
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