
            
 

 Praxis für Krankengymnastik 
 Oberaußemerstr. 59 
 50129 Bergheim – Niederaußem 

 
 Telefon: 02271/ 54150 
 Telefax: 02271/ 560934 
 IK-Nr: 444534811 

 
 

           
 
 

Brain Gym® 
 
 
 

Bewegung macht das Lernen leicht! 
 
 
Kinesiologie – Brain Gym® ist eine ganzheitliche Methode, die die Lernfähigkeit in 
jedem Alter positiv unterstützt. Viele Menschen haben Lernschwierigkeiten. Mit  
Brain Gym® können wir uns selbst und anderen helfen 
 
Durch körperliche Übungen  die Leistungsfähigkeit des Gehirns steigern 
 
Forscher haben erkannt, dass Bewegung für effektives Lernen unerlässlich ist. 
 

 
Betreiben Sie deshalb Brain-Gym®! 

 
Leben ist Bewegen, Wachstum, Entwicklung und Lernen. 

Brain Gym® hilft, mit Freude zu lernen 
 
 
Kinder lernen noch frei von Stress, mit Freude und Neugier. Störungen des 
natürlichen Lernprozesses - also Lernschwierigkeiten-, können mit Brain Gym® 
Techniken aufgelöst werden. Diese Übungen können leicht zu Hause angewendet 
werden. Diese Behandlung ist völlig frei von Nebenwirkungen und für jeden 
erlernbar. 
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