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Mehrdimensionale Entwicklungstherapie

Die Mehrdimensionale Entwicklungstherapie ME wurde in Neuss am Institut fur
Neurophysiologische Fruhférderung von Petra Zinke-Wolter, Physiotherapeutin und
Prof. Dr. Dr. Herbert Bruster, Neuropadiater entwickelt.

Auf der Basis, dass jeder Mensch die gleiche Stammesentwicklung durchmachen
muss, wurde die ME als Therapie fur die Frihférderung von Kindern mit motorischen
Entwicklungsstorungen entwickelt. Danach soll mit Hilfe der Therapie jedes Kind die
Mdoglichkeit erhalten, diese Entwicklung durch zu machen. Die ME legt grol3en Wert
darauf, dass die Férderung in ihren Mal3nhahmen so flexibel ist, dass immer die
neusten Erkenntnisse mit einflie3en.

Elemente aus der Vojta-, Bobath- und Feldenkreismethode sind in ME genauso zu
finden, wie Elemente aus der Psychomotorik und der Sensomotorischen
Integratiostherapie. Die ME legt groRen Wert auf die Diagnostik, damit mit der Vielfalt
der zur Verfigung stehenden Methodenelementen, das bestmdglichste
Therapiekonzept erstellt wird. Immer wird sich an der physiologischen Entwicklung
orientiert, die die Grundlage darstellt. Prazise Diagnostik der einzelnen Bereiche
Muskelaktivitat, Reflexaktivitat ,Sensomotorik Wahrnehmung und
Bewegungskompetenz sind notwendig. Wert wird auch darauf gelegt, die Férderung
mit geringst moglichsten ,jedoch absolut notwendigsten Aufwand durchgefuhrt wird.

Ziele der ME:

» Reflexe und Muskeltonus reguliueren mittels Aktivierung der reflexartig
angelegten frihkindlichen Bewegungsmuster und Enbindung aller Sinne und
Eigenwahrnehmung des Korpers (Oberflachen und Tiefendrucksensibilitat,
Bewegungssinn)

» Altersgerechte Forderung der gesamten Entwicklung unter Einbindung aller
maoglichen Hirnfunktionen

» Unterstutzung der Bewegungsplanng , Bewegungsférderung und Forderung
von Situationsangeboten zur Entwicklung der Eigenaktivitat

Indikationen fir die ME

» bei Entwicklungsverzégerungen oder -stdrungen

» bei zentralneviosen Bewegungsstorungen (Spastik, Athetose, Hypotonie,

Muskelerkrankungen, Spina bifida)

» Dbei peripheren Lahmungen

» bei Haltungsstérungen (Skoliose, Scheuermannscher Krankheit, muskularem
Schiefhals z.B. nach Geburtstrauma)



